aktivssplus

TRAGERVEREIN

Grabenstrafle 18
42477 Radevormwald
Tel.: 02195/9277353
Fax: 02195/9277363
info@aktiv55plus.de
www.aktiv55plus.de

Biirozeiten:
Montag bis Freitag
von 9 bis 12 Uhr
und nach Verein-
barung

Der Tragerverein aktiv55plus bietet Menschen
in der 2. Lebenshalfte und lhren Angehdrigen
Pluspunkte fiir ein gesundes und aktives
Alterwerden:

Beratung Wir bieten Ihnen individuelle
Hilfestellung bei allen Fragen rund um
Pflege, Gesundheit und Wohnen.

Information Wir informieren Sie tiber
Angebote und Dienstleistungen in
der Region.

Aktivierung Wir unterstiitzen Sie
Schritt fir Schritt beim gesunden
Alterwerden, gemaR individueller
Ubereinkunft.

Gerne vereinbaren wir mit lhnen ein unverbind-
liches Gesprach in den Raumlichkeiten von
aktiv55plus. Auf Wunsch ist auch ein Besuch bei
Ihnen zu Hause moglich.

Unser Angebot richtet sich an die
Generation 55plus und ist nicht an
eine Mitgliedschaft gebunden.

Gut
beraten

in Radevormwald

Fur ein Miteinander
in unserer Stadt

aktivssplus




Im Auftrag der Stadt Gbernimmt
aktiv55plus die unabhangige,
neutrale und kostenfreie Senioren-,
Pflege- und Wohnberatung fir
Blrger/innen Radevormwalds
sowie deren An- und Zugehorige.

Selbststandigkeit

Oft plotzlich, ob durch Krankheit
oder einen Unfall, treten Fragen
und Probleme auf. Aber auch
langsame Entwicklungen, wie der
schleichende Verlauf einer
Krankheit, stellt Betroffene und
Angehdrige immer wieder vor
neue Herausforderungen. Bei der
Bewaltigung von Problemen und
bei der Beantwortung lhrer Fragen
steht das Team von aktiv55plus
Ihnen gerne beratend zur Seite.

Wir informieren Sie um-
fassend und kompetent liber
die zahlreichen Aspekte rund
um Pflege und Wohnen im
Alter. Dabei bieten wir Ihnen
nicht nur einen Uberblick
Uber die Palette vorhandener
Angebote, sondern erklaren
Ihnen auch welche Leistungen
der Pflege- oder Kranken-
versicherung lhnen zustehen.
Zu unseren Themen gehoren:

BB Leistungen der
Pflegeversicherung

P Pflegegrade

ambulante Dienste

B voll- und teilstationare
Einrichtungen

B Wohngemeinschaften

Kurzzeit- und
Verhinderungspflege

Demenz

Hausnotruf

Essen auf Radern
Wohnraumanpassung

Haushaltsnahe Dienst-
leistungen

Tages- und Nachtpflege

NETZWERK

24 Stunden Pflege
Pflegehilfsmittel

Hilfe beim Ausfullen
von Antragen

Finanzierung von
Hilfen

Selbsthilfegruppen

Seminare fir
pflegende Angehdrige

Unterstitzung jndividuelle

Losung

Betreuungs- und
Entlastungsangebote

Betreutes Wohnen

....und vieles mehr

Sie wissen nicht, ob
Sie mit lhrem Anliegen
bei uns richtig sind?
Melden Sie sich und
wir finden es gemein-
sam heraus.




