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NgturSchule Grund ===

Umweltbildungsstation Remscheid

Samstag, 12. Januar 2008 (Familienangebot)
Die Spuren der Tiere
Jorg Liesendahl, Dipl.-Biol.
»Tierspuren® sind viel mehr als ,nur” die Abdriicke von Tierpfoten in
weichem Sand oder im Schnee. Wir erforschen Losung,
Trittspuren, Fral3spuren und vieles mehr und lernen dabei das
verborgene Leben der Tiere kennen.
Die Veranstaltung ist besonders geeignet fir Familien mit Kindern
ab ca. 6 Jahren.
Bitte Gummistiefel und wetterfeste Kleidung mitbringen.
Anmeldung erforderlich
Veranstaltungsort: Natur-Schule Grund
Uhrzeit: 13:00 - ca. 15:30 Uhr
Kinder (bis 15 Jahre) 2,50€
Erwachsene 5,00€
Familie mit bis zu drei Kindern 15,00€

Montag, 28. Januar 2008
Neues vom Uhu im Bergischen Land
Detlef Regulski
Im Jahr 2006 berichtete Detlef Regulski erstmals vom Auftreten
des Uhus im Bergischen Land. Inzwischen sind zwei weitere
Brutperioden vorbei, Uber die jetzt berichtet werden kann. Der Uhu,
unsere grofite heimische Eulenart, hat sich demnach an
zusatzlichen neuen Brutplatzen angesiedelt.

Anmeldung erforderlich

Veranstaltungsort: Natur-Schule Grund

Uhrzeit: 19:30 Uhr

Kinder (bis 15 Jahre) 2,50€

Erwachsene 5,00€

Familie mit bis zu drei Kindern 15,00€

Mittwoch, 30. Januar 2008
Krauter und das Immunsystem
Sonja Borner, Heilpraktikerin (Hlickeswagen, RBN)
Was kann bei Infektanfalligkeit die natlrliche Abwehr starken,
akute Krankheitsverlaufe mildern, ihre Dauer verkirzen und die
Erkrankungshaufigkeit insgesamt reduzieren?
Im Vortrag werden pflanzliche ,Antibiotika“, sogenannte
Phytobiotika, vitaminreiche Wildkrauter, viele Rezepte und
Therapievorschlage zur Resistenzsteigerung vorgestellt. Die
Teilnehmerlnnen erhalten zudem eine umfassende Erlduterung zur
Entstehung von Infektanfalligkeit.

Anmeldung erforderlich

Veranstaltungsort: Natur-Schule Grund

Uhrzeit: 19:30 Uhr

8,00€ pro Person

Freitag, 08. Februar 2008 (Familienangebot)
Im Land der Trolle - Norwegen (Teil 2)
Henning Rauschert
Henning Rauschert fiihrt uns nach Norwegen.
Neben Erlebnissen beim Fischen und beim Wandern in unberihrter
Natur gibt es Informationen zum landestypischen Essen und
Trinken, von dem Touristen nur wenig mitbekommen.
Ein Schwerpunkt des Vortrages ist die Férderung von Erddl und
Erdgas in der Nordsee. Wir erleben den Bau der grof3ten Forder-
Plattformen der Welt (von ,Statfjord“ bis , Troll“) und die Entsorgung
der ,Brent Spar“ hautnah mit. Doch auch die Umweltprobleme der
Erdolforderung werden thematisiert.

keine Anmeldung erforderlich

Veranstaltungsort: Natur-Schule Grund

Uhrzeit: 19:30 Uhr

kostenfrei

Dienstag, 12. Februar 2008 (Familienangebot)
Mutter - Kind - Naturgruppe
Sandra Jeuck, Dipl.-Biol.
Eine Mutter (Vater) - Kind - Gruppe fiir die erste Naturerfahrungen.
Kinder ab 1 Jahr und ein Elternteil nehmen gemeinsam Kontakt auf
mit der Natur, fUttern Hihner, beobachten Schnecken und vieles
mehr.
Immer dienstags (aufer in den Osterferien und am Dienstag nach
Pfingsten) bis zu den Sommerferien. Insgesamt 16 Termine, die
nach einem ersten Schnuppertermin als Block zu buchen sind (je
Termin 2,00 € fir die Mutter und 2,00 € flr das Kind). Der Kurs
findet bei jedem Wetter statt!

Anmeldung erforderlich

Treffpunkt: Natur-Schule Grund

Uhrzeit: 10:00 - 11:30 Uhr

Kinder 32,00 €

Erwachsene 32,00 €

Mittwoch, 13. Februar 2008
Hausmittel fiir Kinder
Sonja Borner, Heilpraktikerin (Hickeswagen, RBN)
Hausmittel wurden oft Giber Generationen ,vererbt®. Sie sind
Naturheilmittel, die man bei leichten Befindlichkeitsstérungen und
so genannten ,Bagatellerkrankungen®, aber auch bei chronischen
Erkrankungen anwenden kann.
Im Ausliben, Selbst-Erleben, Beobachten, Vergleichen sowie
Bedenken der Wirkungen lernen die Kurs-Teilnehmerinnen die oft
unvermeidlichen Krankheitsprozesse unserer Kinder natur- und
menschengemal begleiten.
Durch das Anwenden therapeutische Bader, Wickel, Tees oder
Inhalationen ergibt sich die Mdglichkeit, eine nattrliche Entwicklung
der Kinder zu unterstitzen.

Anmeldung erforderlich

Veranstaltungsort: Natur-Schule Grund

Uhrzeit: 19:30 Uhr

8,00€ pro Person

Freitag, 15. Februar 2008
Obstbaumschnitt- aber wie? (1/3): Theorie
Detlef Regulski
Fur ein gesundes Wachstum der Obstbdume und eine hohe
Ertragsleistung ist die richtige, regelmafRige Pflege unerlasslich. In
den ersten zehn Standjahren sollte durch jahrlichen Schnitt ein
stabiles Kronengeriist aufgebaut werden. Weitere Pflegeschnitte im
Abstand von drei bis funf Jahren wirken sich auf Ertrag und
Fruchtqualitat aus.
In einem stufig aufgebauten Seminar werden Sie in die Lage
versetzt, lhre Baume zu pflegen und zu erhalten. Obstbaum-
Praktiker D. Regulski erlautert die geeigneten Werkzeuge und die
fur die einzelnen Obstarten unterschiedlichen Schnitt-Methoden.
Der Obstbaum-Schnittkurs besteht in diesem Jahr aus drei Teilen,
die Sie einzeln oder als Block belegen kdnnen.

Anmeldung erforderlich

Veranstaltungsort: Natur-Schule Grund

Uhrzeit: 19:30 Uhr

Erwachsene Einzelpreis 10,- € (bei Buchung aller drei Teile

ermdBigt sich der Gesamtpreis von 34,- € auf 30,- €)
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Samstag, 16. Februar 2008
Obstbaumschnitt - aber wie? (2/3): Praxis Jungbaumpflege
Detlef Regulski
(siehe 15.02.2008)
Anmeldung erforderlich
Veranstaltungsort: Natur-Schule Grund
Uhrzeit: 14:00 Uhr
Erwachsene Einzelpreis 12,- € (bei Buchung aller drei Teile
ermaBigt sich der Gesamtpreis von 34,- € auf 30,- €)

Samstag, 23. Februar 2008
Obstbaumschnitt- aber wie? (3/3): Praxis Altbaumschnitt
Detlef Regulski
(siehe 15.02.2008)
Erwachsene Einzelpreis 12,- € (bei Buchung aller drei Teile
ermaBigt sich der Gesamtpreis von 34,- € auf 30,- €)

Sonntag, 24. Februar 2008 (Familienangebot)
Waldvogel-Exkursion
Detlef Regulski
Bereits im Februar sind bei gutem Wetter zahlreiche Waldvdgel wie
z. B. die Spechte aktiv und in Balzstimmung. Eine gute
Gelegenheit, zu einer ungewdéhnlichen Exkursion den heimischen
Winterwald aufzusuchen.
Bitte eigene Fernglaser mitbringen.

Anmeldung erforderlich

Treffpunkt: Natur-Schule Grund

Uhrzeit: 09:00 Uhr

Kinder (bis 15 Jahre) 2,50€

Erwachsene 5,00€

Familie mit bis zu drei Kindern 15,00€

Mittwoch, 27. Februar 2008
Lindernde Wickel und Kompressen
Sonja Borner, Heilpraktikerin (Hiickeswagen, RBN)
Es gibt eine Flle alter, in Vergessenheit geratener, nattrlicher
Heilmethoden, die mit einfachsten Mittel funktionieren. Mit
wohltuenden und zugleich heilenden Wickeln kénnen Sie sich
selbst und Ihr Kind mit Liebe und Firsorge umhdallen. Wer Wickel
sorgfaltig anwendet, merkt bald, dass sie auch uns heutigen
Menschen gute Dienste leisten.
Das Ziel eines jeden Wickels ist zunachst Erleichterung und
Wohlbefinden, jedoch dient er auch zur Linderung von Schmerzen
und anderen unangenehmen Krankheitszeichen sowie zur
allgemeinen Unterstiitzung des Korpers im Heilungsprozess.
Durch die Anwendung und das Erleben einzelner Wickel in diesem
Kurs gibt lhnen Sonja Borner die Grundregeln der ,Wickelkunst* an
die Hand.

Anmeldung erforderlich

Veranstaltungsort: Natur-Schule Grund

Uhrzeit: 19:30 Uhr

8,00€ pro Person

Samstag, 01. Marz 2008 (Familienangebot)
Wir erforschen die Tiere im Bach
Jorg Liesendahl, Dipl.-Biol.
Mitten im Winter warten viele Larven von Eintagsfliegen,
Steinfliegen oder Kécherfliegen im Bach auf warmeres Wetter. Wir
wollen uns diese wenig bekannten Tiere mit dem Mikroskop
anschauen und erforschen, wie sie das Leben in der Strémung
ertragen.
Die Veranstaltung ist besonders geeignet fiir Familien mit Kindern
ab 6 Jahren.
Bitte Gummistiefel und wetterfeste Kleidung mitbringen.
Anmeldung erforderlich
Veranstaltungsort: Natur-Schule Grund
Uhrzeit: 14:00 Uhr
Kinder (bis 15 Jahre) 2,50€
Erwachsene 5,00€
Familie mit bis zu drei Kindern 15,00€

Mittwoch, 12. Marz 2008
Krautertees aus der Natur
Sonja Borner, Heilpraktikerin (Hickeswagen, RBN)
Es sprief3t und sprosst wieder — was kann schon gesammelt
werden? Heilpraktikerin Sonja Borner gibt Hinweise zu
Sammelzeiten und Trocknungsmethoden fur Krauter. Dazu gibt es
verschiedene Teerezepte: Haustee, Grippetee, Hustentee usw.
Anmeldung erforderlich
Veranstaltungsort: Natur-Schule Grund
Uhrzeit: 19:30 Uhr
8,00€ pro Person

Samstag, 15. Marz 2008 (Kinderangebot)
Die Spuren der Tiere
Jorg Liesendahl, Dipl.-Biol.
»rierspuren” sind viel mehr als ,nur® die Abdriicke von Tierpfoten in
weichem Sand oder im Schnee. Wir erforschen Losung,
Trittspuren, Fralspuren und vieles mehr und lernen dabei das
verborgene Leben der Tiere kennen.
Die Veranstaltung ist besonders geeignet fir Familien mit Kindern
ab 6 Jahren.
Bitte Gummistiefel und wetterfeste Kleidung mitbringen.
Anmeldung erforderlich
Veranstaltungsort: Natur-Schule Grund
Uhrzeit: 14:00 Uhr
Kinder (bis 15 Jahre) 2,50€
Erwachsene 5,00€
Familie mit bis zu drei Kindern 15,00€

Sonntag, 16. Marz 2008 (Familienangebot)
Auf der Spur von Spatz und Co. - Siedlungsvogel-Exkursion
Detlef Regulski
Vogelarten, die Hauser, Garten und die Rander menschlicher
Siedlungen bewohnen, gibt es nicht wenige, doch es gibt sie immer
seltener.
So ist beispielsweise der Haussperling langst kein haufiger Vogel in
Remscheid und Wuppertal mehr.
Der erfahrene Vogelkundler Detlef Regulski stellt uns
Siedlungsvégel in Wuppertal-Ronsdorf vor.

Anmeldung erforderlich

Treffpunkt: Wuppertal-Ronsdorf, Ecke Echoer Str. / Rddchen

Uhrzeit: 09:00 Uhr

Kinder (bis 15 Jahre) 2,50€

Erwachsene 5,00€

Familie mit bis zu drei Kindern 15,00€

Mittwoch, 26. Marz 2008 (Kinderangebot)

Wasser - einfach genial (1. Teil)

Dagmar Jaspers

Ein 2-tdgiges Angebot fiir Kinder von 6 — 9 Jahren.
Anmeldung erforderlich
Veranstaltungsort:Natur-Schule Grund
Uhrzeit: 14:00 - 17:00 Uhr
Kinder (6 - 9 Jahre) 10,00 €

Donnerstag, 27. Marz 2008 (Kinderangebot)
Wasser - einfach genial (2. Teil)

Dagmar Jaspers

(siehe 26.03.2008)
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